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INTRODUGAO

“FALA QUE PROTEGE - GUIA
PARA COMUNICADORES
SOBRE A VIOLENCIA CONTRA A
MULHER” NASCE DA URGENCIA
DE FALARMOS SOBRE
VIOLENCIA CONTRA A MULHER
COM RESPONSABILIDADE E
EMPATIA. COMO DISSE AUDRE
LORDE, POETA, ENSAISTAE
ATIVISTA FEMINISTA NEGRA,

EM A TRANSFORMAGAO DO
SILENCIO EM LINGUAGEM E
AGCAO (1977), “SEU SILENCIO
NAO VAI LHE PROTEGER”.
PARTIMOS DESSA PREMISSA:

O SILENCIO - QUANDO NAO E
ESTRATEGIA - COSTUMA SERVIR
MAIS A MANUTENGCAO DA
VIOLENCIA DO QUE A NOSSA
PROTECAO.

Diante do crescimento

dos casos dos varios tipos de
violéncias, da complexidade das
violagdes e dos novos desafios
impostos pelo ambiente digital e
pelas tecnologias emergentes, saber
como falar deixou de ser apenas

uma escolha editorial: tornou-se

um compromisso ético. O guia foi
pensado como uma ferramenta de
apoio para comunicadores, criadores
de conteldo e pessoas interessadas
em abordar o tema de forma
cuidadosa, informada e comprometida
com a protegao das vitimas - a partir
da experiéncia do Redes Cordiais
em promover um uso mais seguro e

acolhedor das redes sociais.

Ao longo do material, vocé encontrara
uma contextualizagao sobre o que
é a violéncia contra a mulher, seus
diferentes tipos, dados e estatisticas
atualizadas, além de um panorama das
principais leis que estruturam a politica
de enfrentamento no Brasil. O guia
também incorpora uma perspectiva
interseccional, reconhecendo
que género, raga, classe e outras
identidades atravessam de forma

desigual as experiéncias de violéncia.

Mais do que informar, o objetivo
é oferecer repertorio para que a
comunicagao seja precisa, critica

e sensivel, evitando estigmas,
simplificagbes e a revitimizagao. Por
fim, o guia apresenta orientagces
praticas sobre comunicagao
responsavel, escuta qualificada,
autocuidado e encaminhamentos
possiveis, tanto para quem produz
conteldo quanto para quem se vé

diretamente afetado pela violéncia.

Em relagao as escolhas graficas, a
cobra, que articula os elementos

do guia, opera como uma metafora
tanto para o comportamento furtivo
e violento dos agressores, que ora
explicita a agressividade, ora assume
uma aparéncia mais sutil e sedutora,
preparando o bote com precisao;
quanto para o poder de regeneragao
das mulheres, que sao obrigadas a
trocar de pele a cada

sobrevivéncia.

Representar agressores e vitimas

é um desafio que atravessa todo o
guia: como abordar quem fere sem
lhe conceder protagonismo e como
retratar quem sofre violéncia sem
recorrer a estereotipos. As solugoes
visuais propostas enfrentam essa
tensdo ao adotar a figura da cobra
como simbolo do agressor e da
sobrevivente, deslocando o foco da
individualizagao para a compreensao

das dinamicas da violéncia.

Ao reunir recursos visuais e teoricos,
canais de apoio e fontes confiaveis,
este material reforca que falar sobre
violéncia contra a mulher exige nao
apenas visibilidade, mas compromisso
continuo com a dignidade, a justica e
o cuidado antes, durante e depois de

falar sobre o tema.
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SOBRE 0
REDES GORDIAIS

O REDES CORDIAIS E UMA ORGANIZAGCAO BRASILEIRA
FUNDADA EM 2018 COM O COMPROMISSO DE FORTALECER A
ESFERA PUBLICA E PROMOVER UMA CULTURA INFORMACIONAL
MAIS CRITICA, PLURAL, SEGURA E CONFIAVEL. ATUAMOS NO
APOIO, SENSIBILIZACAO E FORMAGAO DE COMUNICADORES,
JORNALISTAS, EDUCADORES E COMUNIDADES, PROMOVENDO O
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS E HABILIDADES

PARA UMA MELHOR VIDA EM REDE.

fl o, CORDIAIS

encontros, imersoes e articulagdes entre

COMUNICAGAC
RESPONSAVEL

Objetiva formar, sensibilizar e engajar comunicadores para que
atuem em causas de interesse pUblico. Ja engajamos mais de 13.500
jornalistas e profissionais da comunicagao em agdes formativas sobre

seguranga digital, ética e inovagao. Desenvolvemos projetos como
From the Social Network to the Support Network e o curso
Jornalismo.lA, com mais de 3.500 inscritos, alem de guias e
campanhas que fortalecem a influéncia responsavel

e a confianga informacional.

criadores, jornalistas, instituigdes pablicas Objetiva apoiar o protagonismo de criangas e

e sociedade civil. Ja realizamos encontros adolescentes para uma vida conectada, com ética e

com mais de 400 criadores, alcan¢ando um responsabilidade. Desenvolvemos materiais e oficinas de
publico potencial superior a 140 milhces de educagao digital e midiatica dentro e fora das escolas,
seguidores, aproximando comunicadores de conectando protegao, desenvolvimento e participagao.
institui¢ées como TCU, TSE, STF, Congresso Em 2025, langamos uma edigao especial da Turma da
Nacional e orgaos do executivo, alem de Manica Jovem sobre uso equilibrado de telas, ampliando

redagdes de jornais. o didlogo com estudantes, educadores e familias.
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AVIOLENCIA CONTRA A
MULHER SE APRESENTA DE
VARIAS FORMAS: DO STALKING
AO FEMINICIDIO, PASSANDO
PELA VIOLENCIA PSICOLOGICA
E PATRIMONIAL. CONHECER
CADA TIPO E ESSENCIAL PARA
COMUNICAR DE FORMA
PRECISA E SEGURA.

A Lei Maria da Penha (Lei
n°11.340/2006) estabelece cinco
tipos de violéncia contra a mulher -
fisica, psicologica, sexual, patrimonial e
moral -, mas, como veremos a seguir,

eles ndo sao os Unicos. E comum que

diferentes violagdes ocorram de forma
simultanea, fragilizando ainda mais
a vitima e agravando seu estado de

vulnerabilidade.

Qutro ponto a ser considerado

quando falamos sobre o tema é

a interseccionalidade, ou seja, as
violéncias atingem de forma diferente
cada mulher, dependendo da sua

raga, classe, sexualidade e outras
identidades. Criado a partir dos
debates aprofundados por movimentos
feministas negros, o termo fala de como
diferentes sistemas discriminatorios

- como racismo, opressao de classe,
patriarcado - se interconectam,
agravando desigualdades.

Para criadores de contelGdo e
comunicadores, aprofundar-se nesses
termos & uma estratégia essencial para
entrar no debate. O conhecimento
traz legitimidade e exatidao ao
conteldo produzido - que, além

de tecnicamente correto, deve ser

empatico e respeitoso com as vitimas.
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VIOLENGIA FISICA

E qualquer tipo de agressao que atente contra a

integridade fisica da mulher, com o uso de arma ou nao.
Atirar objetos, sacudir, apertar os bragos, tentar sufocar,
torturar ou causar lesdes estao incluidos aqui, ocorrendo

ou nao em ambiente doméstico.
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Atitudes que tém como objetivo
constranger, causar dano emocional,
diminuir autoestima e que envolvam atos
de manipulagao, chantagem, violagao de

intimidade, perseguigao e isolamento.
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VIOLENGIA L VIOLENCIA MORAL
SEXUAL Lkl B s e

Estupro ou qualquer ato sexual
nao desejado, que ocorra sem o

SEXUAI_ GOM intima e comentar de forma que desvalorize ou rebaixe a
mulher pelo seu modo de ser ou de se vestir.
MENORES DE [4 ANOS

consentimento da mulher, seja por E GONS'DERADO
io de forca, a intimidacao.
Il o vilsgtin aos ireites ESTUPRO DE

reprodutivos, como impedir acesso 4 N VU INERAVEL

a métodos contraceptivos ou

forcar a mulher a gravidez ’ ‘

ou ao aborto.

VIOLENGIA '
PATRIMONIAL

Diz respeito a controle, retengao

ou destruigao de bens, objetos,
o documentos e instrumentos de trabalho.
O O ; Inclui estelionato sentimental, quando
o) «

= e Q o. ha o uso dos bens da vitima por meio de
o@ IC)

Ligada a assimetrias de poder, o
assédio inclui o constrangimento
e a intimidagao da vitima, sem

necessariamente envolver contato

fisico e exige relagao de hierarquia para
configurar como crime. Pode se dar por

meio de palavras, gestos ou qualquer

outro tipo de manifestagao que cause

manipulagao de vinculo afetivo, e até o dano a honra e dignidade, incluindo

nao pagamento de pensao alimenticia. insinuagdes veladas e explicitas.




FEMINICIDIO

Forma extrema de violéncia,

VIOLENGIA DE GENERO
NA INTERNET

Praticada em ambiente virtual, consiste

considerada como um crime de
odio que consiste no assassinato de
mulheres em fungao do seu género,

no compartilhamento sem consentimento quando a condigao de mulher é a

de imagens e videos intimos, além do stalking, principal motivagao para a pratica
do crime hediondo.

sextorsdo, doxxing e cyberbullying. Vale
reforgar que as violéncias que acontecem

offline, como estupro, também podem

ser reproduzidas online, com potencial

traumatico equivalente.

VIOLENCIA
POLITICA DE
GENERO

Delimitada por lei em 2021, considera
toda agao ou omissao que tenha como
finalidade impedir ou restringir os
direitos politicos de mulheres, tanto
candidatas quanto politicas com
mandato. Pode se manifestar de forma
fisica ou como violéncia institucional,
verbal e simbolica.

QUANDO O TEMA DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER
VEM A TONA, HA UM TERMO QUE INVARIAVELMENTE
GANHA DESTAQUE: CONSENTIMENTO. MAS VOCE
SABE O REAL SIGNIFICADO DA PALAVRA?

Para alem de uma simples concordancia, o consentimento deve

ser dado de forma explicita, consciente e espontanea, sem uso de

coergao ou manipulagao, de modo que as pessoas envolvidas na relagao

se sintam confortaveis para ir adiante. E importante dizer que o siléncio
e a falta de um “ndo” explicito ndo querem dizer “sim”. O consentimento
deixa nitidos os limites que precisam ser respeitados no contexto de um
relacionamento, e pode ser retirado a qualquer momento. Se ha um
desequilibrio de poder, como em relagdes hierarquicas de trabalho, se a
mulher teme perder o emprego, ser reprovada num curso ou até sofrer
puni¢oes dentro de um casamento, esse consentimento deixa

de ser considerado livre e valido.




DADOS
ESTATISTICAS

A PRODUGAO DE DADOS
SOBRE OS CASOS DE
VIOLENCIA CONTRA A MULHER
NO BRASIL E COMPLEXA E
BASEADA EM DIFERENTES
METODOLOGIAS, A DEPENDER
DA FONTE CONSULTADA.

MEDIDAS
PROTETIVAS

PROCEQSOS
DE VIOLENGIA
DOMESTICA

FEMINICIDIOS

2020 2025

Levantamentos anuais consolidados,
como o Anuario Brasileiro de
Seguranca Piblica (Férum Brasileiro
de Seguranga Piblica), o Atlas da
Violéncia (Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada - Ipea) ou
mesmo a Base Nacional de Dados do
Poder Judiciario (Conselho Nacional
de Justica - CNJ) ajudam a dar a

dimensao do problema.

Em 2025, por exemplo, o CNJ
registrou a concessao de 621.202
medidas protetivas, aléem de 998.368
novos processos de violéncia doméstica
e 4.243 feminicidios em tribunais de
primeiro grau. Para se ter uma ideia, em
2020, o CNJ computou 2.188 casos
de feminicidio, o que demonstra um
aumento de quase 94% em cinco anos.

Ja o balango anual do Ligue 180
mostra que, em 2024, data do Gltimo
levantamento, a central atendeu
691.444 ligagSes com denlncias de
violéncia de todo o pais. O nimero
representa um aumento de 21,6% em

relacao a 2023.

A mesma tendéncia de crescimento e
observada nos dados compilados pelo
Forum Brasileiro de Seguranga Piblica:
em 2025 houve um aumento de 19%
nas tentativas de feminicidio, 18,2% nos
casos de stalking e 6,3% nos registros

de violéncia psicologica.

O Anuario também traz dados sobre o
perfil das vitimas de feminicidio: 63,3%
eram mulheres negras, 70,5% tinham
idade entre 18 e 44 anos, e 8 em cada
10 mulheres foram assassinadas por
companheiros e ex-companheiros,
sendo que 64,3% das mortes ocorreram
na casa da vitima.

Esse aumento evidenciado em
diferentes levantamentos se deve

a diversos fatores, que vao desde o
empoderamento de mulheres até a
ampliagao dos canais de denincia e
protegdo, mas a subnotificagao ainda é
presente e significativa, sobretudo por
conta do medo em denunciar.

Portanto, ao produzir conteidos
que envolvam dados, dois pontos sao
importantes: usar fontes confiaveis
e problematizar a subnotificagao

dos casos. Isso traz transparéncia e
confiabilidade para o conteldo e &
uma forma de abordar criticamente
a questao, para que as audiéncias
possam encontrar informagoes

por seus meios, promovendo um

engajamento responsavel.

PERFILVITIMAS

ENTRE 8 E 44 ANOS

NEGRAS

ASSASSINADAS
POR COMPANHEIROS



CRONOLOGIA DE LEIS
SOBRE O TEMA

HA UMA SERIE DE LEIS

QUE VERSAM SOBRE OS
DIFERENTES TIPOS DE
VIOLENCIA CONTRA A
MULHER E QUE PODEM SER
ACIONADAS EM CASOS DE
VIOLAGAO. ABAIXO, LISTAMOS
AS PRINCIPAIS, EM ORDEM
CRONOLOGICA:

2000

2012

Lei Carolina Dieckmann

(Lei 12.737/2012): tipifica delitos
informaticos, como invasao

de dispositivos

I
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DIECKMAN

Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006):

cria mecanismos para coibir a violéncia

NN

domeéstica e familiar contra a mulher

gl

20 o0

Lei Lola (Lei 13.642/18): atribui a Policia

Federal a responsabilidade de investigar

Lei Minuto Seguinte
(Lei 12.845/2013): trata do

atendimento obrigatorio e integral para

crimes de misoginia na internet

pessoas vitimas de violéncia sexual

2005

Lei do Feminicidio
(Lei n° 13.104/2015): inclui o

feminicidio como qualificadora

do crime de homicidio

ARG
VGH

EM 2024, O FEMINICIDIO
PASSOU A SER CONSIDERADO
UM CRIME HEDIONDO AUTONOMO,
SEM ESTAR ATRELADO COMO UM
AGRAVANTE DO HOMICIDIO DOLOSO,
E TEVE SUA PENA AUMENTADA PARA
ATE 40 ANOS DE RECLUSAO. A LEI N°
14.994/24 AINDA TRATA DE OUTROS
CRIMES COMO LESAO CORPORAL,
INJURIA E DIFAMAGAO
CONTRA MULHERES.

N0 E NAO

1



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12737.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13104.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/lei/l12845.htm
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2018/lei-13642-3-abril-2018-786403-publicacaooriginal-155161-pl.html
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/lei/l14994.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/lei/l14994.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
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MARIANA

BASTA

NOVOS
HORIZONTES

OS ACELERADOS AVANCOS
TECNOLOGICOS TRAZEM
CONSIGO UMA SERIE

DE NOVOS DESAFIOS

NO ENFRENTAMENTO A
VIOLENCIA CONTRA A
MULHER. COM AS REDES
SOCIAIS E SEUS ALGORITMOS,
TESTEMUNHAMOS A
AMPLIFICAGCAO DO ODIO
CONTRA MULHERES,

MUITAS VEZES SEM A

DEVIDA MODERAGAO DAS
PLATAFORMAS QUE DEVERIAM
ZELAR PELA PROTECAO DOS
SEUS USUARIOS.

E o caso da machosfera, uma corrente

masculinista que se articula sobretudo na
internet e difunde discursos de reagao as
pautas feministas e a luta por igualdade
de género. Esses espagos refor¢am
estereotipos rigidos de masculinidade,
incentivam o ressentimento contra as
mulheres e relativizam ou justificam
comportamentos abusivos. Ao
normalizar a misoginia e a ideia

de dominagao nas relagdes, esses
movimentos contribuem para um
ambiente que incentiva e legitima a

violéncia contra a mulher.

Além do aumento da escala e do alcance
dos ataques contra as mulheres, as redes
sociais também ddo uma falsa sensagdo
de anonimato aos agressores, como se

o uso de recursos tecnolégicos fossem
suficientes para garantir a impunidade.
Spoiler: ndo é bem assim.

Nos Gltimos anos, um novo
componente trouxe uma preocupagao
extra: o uso de inteligéncia artificial
para produzir imagens intimas
manipuladas e compartilhadas

sem consentimento na internet.

O aprimoramento desse tipo de
tecnologia torna cada vez mais dificil
a diferenciagdo entre imagens reais

e manipuladas, adicionando outras
camadas de complexidade as violéncias
ja sofridas por mulheres.

Casos recentes mostram que, mais do
que a qualidade das imagens criadas, o
grande desafio esta ligado a velocidade
de geracao de fotos e videos e sua
capacidade de propagagao rapida,

com auxilio dos algoritmos. Sem um
processo de moderagdo eficiente, as
vitimas ficam a mercé dos criminosos
e das plataformas, que se tornam
coniventes ao nao oferecer mecanismos
de resposta rapida a violagdes a
intimidade de meninas e mulheres.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/L14541.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2025/lei/l15123.htm
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.132-de-31-de-marco-de-2021-311668732
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/L14192.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/l14245.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13718.htm

20

ﬁ

FALAR SOBRE VIOLENCIA E
UMA TAREFA QUE REQUER
SENSIBILIDADE E CUIDADO.
COMUNICADORES E
INFLUENCIADORES DIGITAIS
OCUPAM ESPAGCOS DE
VISIBILIDADE QUE PODEM
AJUDAR A INFORMAR
SOBRE O TEMA, ACOLHER
VITIMAS E ATE MOBILIZAR
PESSOAS EM TORNO DA
CAUSA. MAS QUANDO A
COMUNICAGCAO NAO E FEITA
COM O DEVIDO CUIDADO,
HA O RISCO DE REFORGAR
ESTIGMAS E ESTEREOTIPOS,
CONTRIBUINDO PARA A
REVITIMIZACGAO DA MULHER.

Assim, pautar a responsabilidade e a
ética ao falar sobre a violéncia contra

a mulher é tarefa urgente. Ha uma
série de cuidados que precisam ser
levados em conta antes de publicar

um conteldo, especialmente em
ambiente digital. O funcionamento dos
algoritmos das principais plataformas de
redes sociais privilegia conteidos que

provocam emogoes exacerbadas.

Diante da possibilidade de

aumentar o alcance de postagens

e, consequentemente, ampliar o
namero de seguidores, &€ comum que
comunicadores escolham caminhos
inadequados em termos de linguagem
e abordagem. Falar com vitimas de
violéncia contra a mulher exige escuta
qualificada, cuidado com a linguagem e
responsabilidade sobre o impacto que
palavras, perguntas e imagens podem ter.

A forma como a comunicagao acontece
pode acolher, mas também pode
submeter as pessoas a um processo
doloroso de retraumatizaggo. Por

isso, reforcar alguns pontos e pactuar
condutas é necessario para que a
comunicagao nao se torne uma outra
forma de violéncia.

CULPABILIZAR
AVITIMA

A vitima nunca tem culpa. E isso
independe de roupas, comportamento,
historico pessoal, uso de alcool ou
escolhas afetivas. Nada justifica a
violéncia. Utilizar expressoes que
sugerem esse tipo de culpabilizagao
reforca a cultura da violéncia e afasta

outras mulheres da busca por ajuda.

EVITE O
US0 DA 0Z

PASSIVA

NAO APELAR AQ

Descrever episodios de violéncia nos
minimos detalhes e usar imagens
sensiveis ferem a dignidade da vitima
e, a0 mesmo tempo, falham em
informar. Em vez da espetacularizacao
e da exploragao da dor alheia, o foco
deve ser em contar a historia da
mulher para além da violéncia sofrida e
na busca por justiga. E lembrar sempre
que trauma nao é entretenimento:
relatar um caso deve servir ao
proposito de honrar a vitima e exigir
reparagao e culpabilizagao.

Utilizar frases como “Mulher & morta”
coloca o foco na vitima e esconde a
responsabilidade do agressor. Isso pode
gerar uma interpretagao erronea de
que a vitima teria algum tipo de “culpa”
sobre a violéncia que sofreu, ajudando
a disseminar uma visao machista e

normalizadora dos episodios violentos.
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A violéncia contra a mulher, como ja
vimos, esta inserida em um contexto
mais amplo que envolve questdes
estruturais, como misoginia e racismo.
Os casos nao sao isolados e situa-los
na realidade ajuda as audiéncias a
perceber a dimens3o do problema e a
necessidade de se engajarem na pauta
do combate a violencia.

N0

REPRODUZIR
ESTEREOTIPOS

A misoginia induz a produgao de
estereotipos que condenam a mulher
por seu comportamento ou aparéncia.
Evitar reproduzir imagens que reforcem
esses padrdes e que possam sexualizar
vitimas é essencial; na ddvida, o ideal &
sempre escolher fotos neutras, que ndo
provoquem julgamentos morais.

PERMITIR QUE

SOBREVIVENTES
FALEM POR Sl

No caso de mulheres que sobreviveram
a um episodio de violéncia, exercitar a
escuta atenta e empatica é essencial.
Além de respeitar os limites da pessoa,
é importante deixar que ela fale de si
em seus proprios termos, sem induzir
respostas. Em entrevistas ou conversas
com pessoas que passaram por
episodios traumaticos, é fundamental
deixar evidente que o controle sobre o
que sera dito e o que sera silenciado &
da pessoa - e nao do interlocutor.

CALONIA,

DIFAMACAO
EINJORIA

Ao falar sobre o(s) agressor(es),
evite o uso de termos que indicam
acusagao direta sem decisao judicial.
Adote termos como “suspeito”,
“acusado”, “investigado”, de acordo
com cada caso. E, se houver dividas,
consulte advogados ou organizagdes
que atuam no combate a violéncia
contra a mulher para compreender a

melhor forma de reportar.

ESGUTAE
AUTOGUIDADO

PARA GOMUNICAR
TEMAS SENSIVEIS

ENTRAR EM CONTATO COM
HISTORIAS E RELATOS DE
VIOLENCIA E EXERCITAR

A ESCUTA EMPATICA DE
SOBREVIVENTES AFETAM
DIRETAMENTE QUEM SE
ENVOLVE COM OS CASOS.
O TRAUMA VICARIO E UMA
DAS CONSEQUENCIAS QUE
COMUNICADORES PODEM
EXPERIENCIAR.

Esse tipo de trauma se manifesta a
partir da exposigao ao sofrimento

de outras pessoas, quando vocé, de
alguma forma, internaliza ou mesmo
revive o episodio traumatico da vitima,
podendo levar a um estado depressivo.
Também chamado de fadiga de
compaixao, este ja & um estado
avangado de afetagao. Por isso, &
importante estar atento a sinais iniciais
para que o processo de escuta esteja
sempre acompanhado de autocuidado.

FADIGA DA

Reconhecer seus proprios limites é o
primeiro passo. Ha historias e situagoes
que nos impactam mais do que outras.
Vocé nao é responsavel por acolher
todas as vitimas ou dar suporte e ajuda
a toda pessoa que procura o seu canal.
Encaminhar os casos que extrapolam a
sua capacidade de elaboragao pode ser

uma estratégia de autopreservagao.

Além disso, sinais de desgaste
emocional, como irritabilidade,
ansiedade e exaustao podem aparecer
e sao indicativos de que talvez seja
necessario estabelecer limites mais
claros. Determine momentos de pausa
das redes sociais e invista em proteger
a sua saude mental: se for necessario,
busque apoio psicologico para elaborar

o impacto emocional.
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GUIDADOS

IMPORTANTES

0 QUE FAZER
SE A VITINA
FORVOCE

Falar sobre violéncia contra a mulher
pode tornar comunicadores e criadores
de conteido alvos preferenciais

de grupos miséginos ou mesmo do
agressor, em casos de dendncia. Por
isso, & sempre importante saber os
seus direitos e as formas de protecao
para comunicar com seguranga no
ambiente digital.

SEPARANOS
ALGUMAS DICAS

(QUE PODEM AJUDAR
NESSE PROGESSO

Preserve sua
saude mental

Em momentos criticos, € recomendado
que vocé se afaste das redes sociais, busque
ajuda profissional e foque seus esforgos

em preservar a salde mental. Vitimas de

violéncia precisam de acolhimento e &

importante que vocé busque isso e aceite
ajuda quando ela for oferecida.

Use senhas fortes
e ative a autenticagao
em dois fatores

Denuncie

Diante de ataques, & comum que conteudos abusivos

contas em canais dlgltalS passem a ser Utilize as ferramentas e canais de

alvo de hackers. Manter senhas fortes, denincia das plataformas para reportar

que misturem letras, caracteres e .- - . .
usuarios e contetdos abusivos. Além

numeros, e ativar a autenticagao em disso, peca ajuda da sua comunidade:

dois fatores sao formas de garantir a . - ..
comunique que vocé esta sendo vitima

seguranga de acesso as contas. Explore de ataques e engaje as pessoas a

as conﬁguragoes de seguranca de denunciar postagens.

cada dispositivo e plataforma para se

apropriar das camadas de protegao

Guarde

provas

disponiveis e nunca compartilhe senhas.

- Prints podem ser usados como prova
Nao responda P P

criminal desde que sejam validados
a trolls e haters quese) .
por ferramentas como a Verifact ou

Adote o siléncio estratégico e evite . . .
registrados por meio de ata notarial

amplificar conteldos, comentarios . . .
em cartorios. E importante armazenar

e comportamentos agressivos. Dar . P
os prints de comentarios, mensagens,

atencado a usuarios que apenas querem . .
§ 9 P 9 e-mails ou qualquer outro tipo de

espalhar odio e desestabilizar vitimas contedido que tenha sido usado de

é ampliﬁcar mensagens que deveriam .
forma violenta ou como ameaga.

ser combatidas.
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FAZERSE
UNMAVITIMA
PROCURAR
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Pessoas que abordam a violéncia contra
a mulher em seus canais, de forma
ética e acolhedora, tornam-se aliadas
e, muitas vezes, sao procuradas por
vitimas em busca de orientagao. O
limite de envolvimento em cada caso &
uma escolha pessoal, mas ha algumas
indicagdes de caminhos que podem ser
(teis para as vitimas em momentos de

desespero.

I Tenha uma

abordagem acolhedora

Receba o contato de forma empatica e
sem julgamentos. Esteja ciente dos seus
limites de agao e oferega ajuda dentro
do que é possivel, sem promessas que
vao além da sua capacidade de lidar
com a situagéo. Ao mesmo tempo,
deixe claro para a vitima que o contato
é um espaco seguro de troca.

N3ao duvide
da dendncia

Desacreditar o relato da vitima € um
dos erros mais comuns nos casos de
violéncia contra a mulher. Receba o que
foi dito sem questionar, nao pega provas
ou detalhes e exercite uma escuta
atenta e livre de julgamentos.

Ofereca
orientagoes gerais

Compartilhe contatos de servigos
oficiais, como Ligue 180 ou mesmo

0 190. Em casos de emergéncia,
indique Delegacias Especializadas no
Atendimento a Mulher e canais de
denincia, além das redes de apoio que

podem ser acessadas pela vitima.

“ Nao compartilhe historias

sem autorizagao prévia
Os relatos traumaticos nao devem virar
conteldo sem o consentimento da
vitima. E preciso ser responsavel com as
historias e compreender que sempre ha
um risco de revitimizagdo ou exposigao
indevida de detalhes do episodio de

violéncia.

Reconhega
os seus limites

Diante da dor de outras pessoas, &
normal querer ajudar a qualquer custo
e fazer promessas que vao além dos
limites pessoais de lidar com a situagao.
Esteja ciente dos seus limites e busque
ajuda quando for necessario.

P

HA UMA SERIE DE RECURSOS

QUE SAO UTEIS PARA APOIAR A
PRODUGCAO DE CONTEUDO SOBRE
VIOLENCIA CONTRA A MULHER.

CENTRAL DE
ATENDIMENTO
AMULHER

NO ATENDIMENTO
AMULHER

CANAL DE
AGOLHIMENTO, APOIO
E ORIENTAGAO

DO CONSELHO NACIONAL
DOMINISTERIO POBLIGD

*

—PE

DE DIREITOS
HUMANOS

ESTADUAIS
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